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國立臺南護理專科學校 

【109 年度美國 NAHA 國際初階Ｉ芳療師認證訓練班】 

 

一、依據及目的： 

National Association for Holistic Aromatherapy (NAHA美國整體芳療協會) 成立於1990年，

是目前全球最大型且培訓出最多芳療師的芳香療法非營利教育性機構。其國際芳療認證是國際

知名度最高也最通用的證書。NAHA初階最基本的芳療證照可以提供芳療工作者或是對於芳香

療法有興趣者最快速取得的認證。頒發的認證證書更是被多所知名國際企業和大型品牌所採用

認可。NAHA國際初階Ｉ芳療師有什麼優勢？  

(一) 取得美國 NAHA 芳療師認證，強化芳療師訓練，使未來職場規劃有更專業的保障與穩

固的國際服務水平。 

(二) 應用於醫護領域或日常生活，學習簡單調用精油，用於醫護保健、居家保健與企業健

康及簡單問題處理。 

(三) 美國 NAHA 芳療師認證終身有效，不需年審，全球通行。 

(四) 持有美國 NAHA 芳療師認證具備可從事相關工作之專業認可。 

美國NAHA國際初階芳療師認證透過此訓練課程，提供美容或醫護相關科系學生取得國際

證照的管道，並與國際接軌，增加競爭力。 

二、參訓資格： 

(一) 具備化妝品基礎學員優先錄取。 

(二) 具備美容丙級學員擇優報名。 

(三) 歡迎醫護相關科系學生參加。 

三、訓練人數：本校學生 30 人。 

四、訓練費用：上課費用新台幣 13,500 元/人，但為鼓勵學生取得國際證照，本次課程免費，只

需繳交證照認證工本費與代辦費：新台幣 2,700元，請於開課當天繳交給代辦單位 植境香

療妍析所，收據由 NAHA 認證單位開立。 

五、獎助辦法：本校學生參加本訓練課程，並通過考試取得美國 NAHA 國際初階Ｉ芳療師證照

者，可申請證照費補助 1000 元。 
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六、訓練方式：依照 NAHA 美國整體芳療協會統一教學流程。 

(一) 訓練師資：  

1.【講師】加拿大 VSBAM (Victoria School of Beauty & Aromatherapy Massage) 芳療師

認證、美國 NAHA(The National Association for Holistic Aromatherapy)整體芳療師認

證講師講師團隊 

(1) 黃敏菁：國立嘉義大學教育博士；英國 ITEC International Aromatherapy - Level

Ⅲ、英國 ITEC Diploma in Diet & Nutrition For Complementary Therapists -Level

Ⅲ、英國 ITEC Diploma in International Holistic Massage、英國 IFA 國際芳療師協

會認證、英國 TAS(The Aromatherapy Society)芳療師協會認證講師、加拿大 CFA

聯邦芳療師認證講師、加拿大 Joyessence 芳療師認證講師、加拿大 VSBAM 

(Victoria School of Beauty & Aromatherapy Massage) 芳療師認證講師、美國

NAHA(The National Association for Holistic Aromatherapy)整體芳療師認證講師 

(2) 簡韶妤：中興大學碩士、營養師；加拿大 VSBAM (Victoria School of Beauty & 

Aromatherapy Massage) 芳療師認證、美國 NAHA(The National Association for 

Holistic Aromatherapy)整體芳療師認證 

2.【助教】 

(1) 邱雅淇：加拿大 VSBAM (Victoria School of Beauty & Aromatherapy Massage) 芳

療師認證、美國 NAHA(The National Association for Holistic Aromatherapy)整體芳

療師認證 

3.【註】：單位保留課程調整異動與講師、助教的權利。 

(二) 參照 NAHA 美國整體芳療協會課程規定，講師(含助教)與學員比例以 1:15 為開課原 

則。 

(三) 訓練教材：以 NAHA 美國整體芳療協會規範的訓練教材，單方精油、基底油及純露為 

課程材料。 

七、受訓時間：109 年 9 月 8-11 日(星期二-五) 08:00-17:00 

八、受訓地點：國立臺南護理專科學校弘景樓教室(實際上課地點將另行通知) 。 

九、報名方式：報名期限自即日起至 109 年 9 月 4 日(五)或額滿為止。 

(一) 請先完成網路表單：https://forms.gle/coGgBhUwot9FTajaA 

(二) 報名表收件地點：圖資大樓 B1-長期照顧實務技術研究中心。 

(三) 承辦人蔡小姐 E-mail: sandra3290@ntin.edu.tw，電話：06-2110900 分機 246。 

 

 

https://forms.gle/coGgBhUwot9FTajaA
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十、課程表： 

 

美國NAHA國際初階Ｉ芳療師認證訓練課程 

 

● 109年9月8日(星期二) 

日期 時間 科目別 時數 講師 助教 備註 

第
一
天 

07:45~08:00 報到&開訓 

08:00~08:50 緒論-國內芳療認證概述 1 黃敏菁 邱雅淇  

09:00~09:50 芳香療法歷史 1 黃敏菁 邱雅淇  

10:00~12:00 精油萃取、保存方法 2 黃敏菁 邱雅淇  

12:00~13:00 午餐 

13:00~14:50 精油各論 2 黃敏菁 邱雅淇  

15:00~15:50 基底油/植物油初論 1 黃敏菁 邱雅淇  

16:00-16:50 純露介紹－情緒噴霧調配 1 黃敏菁 邱雅淇  

 

● 109年9月9日(星期三) 

日期 時間 科目別 時數 講師 助教 備註 

第
二
天 

08:00-08:50 精油於人體吸收途徑 1 黃敏菁 邱雅淇  

09:00-09:50 精油使用禁忌 1 黃敏菁 邱雅淇  

10:10-11:00 精油初階調配法則 1 黃敏菁 邱雅淇  

11:10-12:00 精油常見使用方式 1 黃敏菁 邱雅淇  

12:00-13:00 午餐 

13:00-14:50 精油各論 2 黃敏菁 邱雅淇  

15:00-16:50 複方舒緩按摩油調配 2 黃敏菁 邱雅淇  
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● 109年9月10日(星期三) 

日期 時間 科目別 時數 講師 助教 備註 

第 

三 

天 

08:00-08:50 精油化學概論 1 簡韶妤 邱雅淇  

09:00-10:20 皮膚生理概論 1.5 簡韶妤 邱雅淇  

10:30-12:00 嗅覺--邊緣系統概論 1.5 簡韶妤 邱雅淇  

12:00-13:00 午餐 

13:00-13:50 精油對心理的影響-情緒更換 1 黃敏菁 邱雅淇  

14:00-14:50 單方精油各論 1 黃敏菁 邱雅淇  

15:10-16:00 個案諮詢說明、分析 1 黃敏菁 邱雅淇  

16:10-17:00 複方按摩油調配實作 1 黃敏菁 邱雅淇  

 

● 109年9月11日(星期五) 

日期 時間 科目別 時數 講師 助教 備註 

第
四
天 

08:00-08:50 －個案諮詢報告 1 黃敏菁 邱雅淇  

09:00-09:50 －個案諮詢報告 1 黃敏菁 邱雅淇  

10:10-11:00 總複習 1 黃敏菁 邱雅淇  

11:10-12:00 考前說明 1 黃敏菁 邱雅淇  

12:00-13:00 午餐 

13:00-13:50 學科測驗 

2 黃敏菁 

邱雅淇  

14:00-14:30 換場準備 邱雅淇  

14:30-17:00 術科測驗 邱雅淇  

註：單位保留課程調整異動與講師、助教的權利。 
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十一、報名表 

國立臺南護理專科學校 

【109 年美國 NAHA 國際初階Ｉ芳療師認證訓練班】報名表 

報名日期：    年    月    日                           報名序號：            

□身分證影本    □美容丙級影本    □其他證照影本 

上課期間：109 年 9 月 8-11 日(星期二-五) 08:00-17:00 

中文姓名  英文姓名 
(與護照姓名相同) 

出生年月日  身分證字號  性別  

科    別 

□化妝品應用科 

□護理科 

□老人服務事業科 

班    級     年    班 學號  

聯絡電話 手機(O) 市話(H) 

住    址  

電子信箱  

繳    費 
□證照認證工本費與代辦費 2700 元，於開課當天繳交給代辦單位-植境

香療妍析所，收據由 NAHA 認證單位開立。 

 

請將影本黏貼在下方表格： 

身分證影本(正面) 身分證影本(反面) 

 

黏貼 

 

黏貼 
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請將影本黏貼在下方表格： 

 美容丙級 影本  其他影本 

 

黏貼 

 

黏貼 

 

 

□個資聲明 

個人資料蒐集告知暨同意本活動依個人資料保護法（以下簡稱個資法）第八條規定，

為蒐集個人資料之目的乃為進行活動安排事宜，您可自由選擇是否提供正確個人資

料，惟若拒絕提供個人正確資料，將無法提供完整相關服務。或您提供錯誤、過時、

不完整或具誤導性的資料，而損及您的相關權益，本單位將不負相關賠償責任。 

 


